X Pequenos gestos criam grandes épocas festivas. -
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® REPENSAR

Privilegie presentes Uteis, experiéncias ou produtos locais.
Avalie se necessita de comprar mais um enfeite cintilante.

STENTEBILIADE . cerre ’

Evite o excesso de embalagens nos presentes.
Planeie as refeicdes para evitar sobras desnecessarias.
o REUTILIZAR

Decoracdes, fitas e caixas podem ter muitas vidas. Faca embrulhos personalizados.
Aproveite frascos de vidro como lanternas, porta-velas ou embalagens de oferta.

® RECICLAR

Pilhas, lampadas e pequenos eletréonicos devem ir para pontos de recolha
especificos. A separagao correta transforma residuos em recursos.
o REINTEGRAR

Dé uma segunda vida a objetos que ja ndo precisa através de doacao.
Partilhe comida em excesso com colegas ou institui¢des.

® ILUMINACAD E TOMADAS \l :
Evite sobrecarregar tomadas, extensdes e triplas. 5
Desligue a iluminagdao quando sair ou antes de dormir.
Nao utilize fios danificados ou ligagdes improvisadas. H i
N S EG .

o DECORACAO E ESTABILIDADE =
Evite subir em cadeiras ou mesas instaveis. N U N HTH = .
Coloque decoragdes pesadas em superficies seguras.

Em arvores naturais, mantenha distancia de fontes de calor. -

’ o ALIMENTACAD EQUILIBRADA

S H U D E Saboreie a tradicao sem exageros.
Dé preferéncia a refei¢gdes variadas e porgdes ponderadas.
NO NATAL § ® MOVIMENTO £ BEM-ESTAR

‘ Faca pequenas caminhadas entre eventos festivos.
A A Mantenha boas rotinas de sono mesmo nesta época movimentada.

G 7 Q o CONSUMO RESPONSAVEL DE ALCOOL

Evite excessos e mantenha consciéncia dos seus limites.
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