Seguranca no Trabalho — Universidade do Minho
PRESTADORES DE SERVICO

Bl riersidae do minno \________________________

Os principios gerais de prevencdo, assim como as obrigacées gerais do empregador e do
trabalhador encontram-se previstos no Regime juridico da promocgéo da seguranca e

saude no trabalho ( De acordo Legislacdo em vigor. )

Numero de Emergéncia da UMinho

513]6/0/10(1/0

Para reportar qualquer situacao de emergéncia relacionada com
segurancga no trabalho, seguranca contra incéndio, ou saude.

Instrucées Gerais para evacuacao /

* Ao ouvir o sinal de alarme, deve dirigir-se para o exterior do edificio em diregao ao ponto de encontro,
e seguir as instrucdes dos elementos da Equipa de Evacuacao ou dos Vigilantes.

* Caso esteja a trabalhar com equipamentos elétricos, desligue-os antes de sair, se possivel.

» Aguarde por instrugdes no ponto de encontro para poder voltar ao local de trabalho.

Equipamento de Protecao Individual (EPIs) /

* Utilizacao obrigatéria de EPIs adequados aos trabalhos a realizar
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Equipamento de Protecao Coletiva (EPCs) e Equipamentos de Trabalho ,

* Os EPCs e Equipamentos de Trabalho devem estar em boas condicoes de utilizacao e, caso necessario,

com as certificacOes devidas.
* Devem ser utilizados corretamente e com as devidas protecoes sempre que aplicavel.
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Guarda Corpos Andaime Escadas e escadotes Maquinas de corte

%

Protecao de Maquinas Ferramentas portateis Plataformas e sistemas de sinalizacao

Sinalizagao dos Trabalhos /

* Deve ser utilizada para delimitar e proteger a area de trabalho.
* A sinalizacao deve fornecer indicagoes claras e visiveis sobre os riscos e restrigoes, ajudando a garantir

a seguranca de todos.

Trabalhos com riscos especificos /

* Em caso de realizacao de trabalhos que envolvam riscos especificos devem ser acauteladas condicoes

de seguranca adicionais. Exemplos:

* Trabalhos com chama nua - informar os Servicos antes da sua realizagao;

* Trabalhos nos tlneis — trabalho nunca deve ser efetuado por um Unico trabalhador, tem de ser
acompanhado;

* Riscos elétricos — nao efetuar trabalhos com instalacoes elétricas defeituosas ou com cabos

energizados para evitar choques elétricos.
* Trabalhos em altura — ndo executar se nao estiverem reunidas as condigdes de seguranca necessarias.
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