REGRAS IMPORTANTES
seg ura “?a no PARA O USO SEGURO

TRABALHO DA ELETRICIDADE:

_ : 1.EVITE O CONTATO COM FIOS
\ Universidade DANIFICADOS OU DECAPADOS.

do Minho Nunca toque em fios que estejam fora do lugar ou
com isolamento danificado.

USO RESPONSAVEL DA 2)UTILIZE SEMPRE EQUIPAMENTOS
ELETRICIDADE NA UMINHO COM CERTIFICAGAO CE.

A marcacao CE garante que o produto segue as normas
de seguranca exigidas. Verifique se os aparelhos possuem
esta marcacao antes de os usar, incluindo as triplas e

A eletricidade é uma ferramenta muito util, extensoes.

mas também pode ser perigosa se nao for utilizada f’:?VERIFIQUE O ESTADO DAS

corretamente. Para garantir a seguranca de todos, TOMADAS E EXTENSOES.

siga estas regras essenciais! ) - )
9 9 Nao utilize tomadas, cabos ou extensoes

danificadas. Caso encontre algum defeito,
proceda a sua substituicao.

4)NUNCA SOBRECARREGUE AS TOMADAS.

Nao conectar multiplos aparelhos numa unica tomada.
Sempre que possivel use tomadas e extensdes com
protecao contra sobrecarga.

Curto-Circuitos 5. DESLIGUE OS APARELHOS QUANDO NAO ESTIVEREM
Sobrecarga Elétrica EM USO.

PRINCIPAIS RISCOS
ELETRICOS:

Choques Elétricos

Desligue sempre os aparelhos elétricos no final do dia ou quando nao estiverem
em funcionamento, para evitar riscos de incéndio e economizar energia.

6. MANTENHA LIQUIDOS LONGE DE APARELHOS ELETRICOS.

Nunca use aparelhos elétricos perto de dgua ou com as maos molhadas. Isso pode causar
curtos-circuitos e choques elétricos.

Queimaduras

PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES ELETRICOS:
1. EM CASO DE CHOQUE ELETRICO:

Desligue a fonte de energia imediatamente, se possivel.

Nao toque na vitima diretamente. Use um objeto seco e nao condutor (como um pedaco de madeira) para afastar a pessoa da fonte elétrica.
Informe 0 112, descrevendo a situacao e o local da ocorréncia (identificacao de campus, edificio e espaco).

Ligue para o numero de emergéncia interno — 253 60 10 10 - para informar a ocorréncia. Desta forma podera ser dado um apoio mais imediato

e os vigilantes poderao mais rapidamente encaminhar os meios do 112 para o local correto.

2. EM CASO DE INCENDIO CAUSADO POR ELETRICIDADE:

Nao use agua para apagar o fogo! A agua pode aumentar o risco de choque elétrico.

Ligue para o numero de emergéncia interno — 253 60 10 10 - para informar a ocorréncia, descrevendo a situacao e o local. A equipa de
vigilantes desloca-se ao local para avaliar a situacao, tentar mitigar o foco de incéndio, e contactar o 112 caso necessario para uma rapida
intervencao.

A CONSCIENCIA E A MELHOR FORMA DE PREVENCAD!
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